
Stundenplan 16. Schmerzwoche, Mayrhofen, 11.-18. Mai 2013      (Stand 13.5.2013)

 Samstag, 11.5.
 
 Anreise

17.00 Begrüßung (Lehmann; Hotel Strass)
17.45 Forschen, Verstehen, Lehren - 15 Jahre Schmerzwoche (Petzke)
18.30 get together
19.30 Abendessen

 Sonntag, 12.5.: Multimodale Therapie I
09-11 Schon Goldstandard? (Sabatowski)
11-12 Physiotherapeutische / sportmedizinische Grundlagen (J. Dries)

13-16 Arbeitsgruppe: Aufbau einer Tagesklink (Sabatowski)
13-16 Arbeitsgruppe: MBSR (Lucius)

16-19 Refresherkurs: Nicht-Opioide, Opioide (Güttler)
16-19 Workshops: Medien 1 (Lehmann, Meuser); Kopfschmerz 1 (Jürgens);
 Hypnose 1 (Wittels); Untersuchung des alten Menschen (Köster);
 Phantomschmerz (Kern) 

21.15 Falldiskussion (Köster; Sportrestaurant)
21.15 Feldenkrais (Wittels; Multimediaraum)

 Montag, 13.5.: Softskills in der Schmerzmedizin
09-10 Placebo - ein kritischer Blick (Klein)
10-11 Kann Placebo (schon) eingesetzt werden? (Bernatzky)
11-12 Motivation fördern (Derra, J. Dries)

13-16	 Arbeitsgruppe:	Von	der	täglichen	Neuerfindung	zum	Schmerzstandard
 (Erlenwein, Lux)
13-16	 Arbeitsgruppe:	Kedoq	Schmerz	(Petzke)

16-19 Workshops: Medien 2 (Lehmann, Meuser); Psychopsomatischer Grundkurs 1 (Derra);
 Kopfschmerz 2 (Jürgens); Hypnose 2 (Wittels); Psychiatrischer Untersuchungs- 
 kurs (Lucius); Sterbehilfe / assistierter Suizid (Bernatzky, Klein) 

21.15	 Falldiskussion	(Petzke;	Sportrestaurant)
21.15	 Finanzierung	und	Organisation	der	ambulanten	Palliativmedizin	(Lux;	Sportsaal)

 Dienstag, 14.5.: Medikamentöse Therapie
09-10 Opioidtherapie -  oder der Weg vom Schmerz- zum Suchtpatienten? (Güttler)
10-11 Schnellwirksame Fentanyle - Indikationen und Risiken (Sabatowski)
11-12 Abhängigkeit und Entzug - nicht nur von Opioiden (Junger)

13-16	 Arbeitsgruppe:	Dokumentation	im	Akutschmerz	-	
	 alles	auf	Papier	-	oder	hilft	auch	die	IT?	(Erlenwein,	Lux)
13-16	 Arbeitsgruppe:	Rolle	der	Pflege	in	der	Multimodalen	Therapie	(Paul)
13-16 Workshop: Psychosomatischer Grundkurs 2 (Derra)

16-19 Spezialthema Versorgung:
 Einzelkämpfer (wider Willen?) oder multiprofesionelle Zusammenarbeit -
 Konzepte in der Schmerzmedizin (J. Dries, Junger, Kern, Lucius, Petzke)

19.45 Treffpunkt Hotelhalle: Tiroler Abend Eckartau

täglich	ab	6.30	Yoga	(Lucius),	Wassergymnastik	(J.	Dries);	Nordic	Walking	(I.	Dries);	
12-16	und	ab	21.15	Uhr:	Fortbildungs-Videos	und	PC-Lehrprogramme
(Anästhesie,	Notfallmedizin,	Schmerztherapie),	Buchausstellung	15.-17.5.

 Mittwoch, 15.5.: Diagnostik
09-10 Schmerztherap. Differentialdiagnostik - Blockaden, Tests und Anamnese (Kern)
10-11 Neurologische Differentialdiagnostik - Möglichkeiten der Elektrophysiologie? (Jürgens)
11-12 Unklare Schmerzen… und keine Diagnose? (Petzke)

13-16	 Arbeitsgruppe:	Schmerztherapie	nach	ambulanten	Operationen	(Lux)
13-16	 Arbeitsgruppe:	Is	there	an	Eastern	European	Perspective	on	Pain?	(Raudenska)

16-19 Workshops: Medien 3 (Lehmann, Meuser); Psychosomatischer Grundkurs 3 (Derra);   
 Manuelle Therapie 1: LWS/untere Extremität (I. Dries);
 Sprache und Schmerz (Jelitto); Palliativmedizin (Lux);  
 Von epidural bis subkutan - Neues aus der Neuromodulation (Harke)

21.15	 Stellenwert	der	fokussierten	Stoßwelle	zur	Diagnostik	und	Therapie	chronischer
	 Gelenk-	und	Muskelschmerzen	(Harke;	Multimediaraum)
21.15 Massage (J. Dries; Sportrestaurant)
21.15	 Krankengymnastik	Bobath	(I.	Dries;	Wellnessbereich)

 Donnerstag, 16.5.: Multimodale Therapie II
09-10 Edukation für Patienten: Inhalte und Effekte (Jelitto)
10-11	 Multimodal	-	ein	Programm	für	alle	Patienten?	(Pfingsten)
11-12	 Fallbeispiele	(Petzke,	Pfingsten)

13-16	 Arbeitsgruppe:	Aufbau	einer	Schmerzstation	(Köster)
13-16	 Arbeitsgruppe:	Warum	kann	nicht	jeder	mit	jedem?
	 Zur	interprofessionellen	Zusammenarbeit	(Pfingsten)

16-19 Refresherkurs: Praxisrelevante Interaktionen der Analgetika, Kombinationstherapie,
 neuropathische Schmerzen (Güttler, Maihöfner, Petzke)
16-19 Workshops: Medien 4 (Lehmann, Meuser); Psychosomatischer Grundkurs 4 (Derra);   
 Manuelle Therapie 2: LWS/untere Extremität (I. Dries);
  Neurologischer Untersuchungskurs (Klein, Maihöfner)
 
21.15 Falldiskussion (Jelitto, Junger; Sportsaal)
21.15 Therapeutische und diagnostische Lokalanästhesie (Kern; Sportrestaurant)

 Freitag, 17.5.: Verschiedenes
09-10	 Burn	Out	in	-	Rückenschmerz	out?	(Pfingsten)
10-11 Update Rückenmark - Ordnung oder Tohuwabohu? (Meuser)
11-12 Hilft Musik bei allen Schmerzen? (Bernatzky)

13-16	 Arbeitsgruppe:	Niedergelassene	in	der	Deutschen	Schmerzgesellschaft	(Petzke)
13-16 Arbeitsgruppe: Balintgruppe (Derra, Raudenska)

16-18 Schmerzkonferenz (vorangemeldete Fälle; Klein, Lux, Petzke)

19.30 Abschiedsabend (Sportrestaurant)

 Samstag, 18.5.

 Abreise


