
Stundenplan 17. Schmerzwoche, Mayrhofen, 17.-24. Mai 2014      (Stand 28.4.2014)

 Samstag, 17.5.
 
 Anreise

17.00 Einführung in die Schmerzwoche (Petzke, Lehmann; Hotel Strass)
17.45 Meilensteine evidenz-basierter Medizin (Klein)
18.30 Begrüßungstreffen
19.30 Abendessen

 Sonntag, 18.5.: Hemmen, Sensibilisieren, Funktionieren:
Aktuelles zur Pathophysiologie

09-10 Funktionelle Bildgebung - reif für die Klinik? (Maihöfner)
10-11 Diffuse Noxious Inhibitory Control (DNIC) - ein neuer Mechanismus? (Kern)
11-12 Interaktiv: Muskel, Faszie und Funktion - Aktuelle Entwicklungen (Petzke)

12.30 Arbeitsgruppe: Medien 1 (Meuser; Hotel-Pavillon)
12.30 Arbeitsgruppe: Restless Legs und Polyneuropathie (Klein; Hotel-Rezeption)

16-18 Workshops: Gesprächsführung 1 (Derra); Der aufrechte Gang 1 (Jelitto, Wittels); 
 Tiefensensibilität (J. Dries); Ultraschalldiagnostik in der Neurologie (Maihöfner)
18-19 Refresherkurs: Kopfschmerz - Was gibt es Neues? (Jürgens)

21.15	 Falldiskussion:	Schmerzspezifische	Aspekte	bei	Entspannungsverfahren 
 (Derra; Multimediaraum)
21.15 Taping (I. Dries, Jelitto; Sportsaal)

 Montag, 19.5.: Kopfschmerz trifft Nacken
09-10 Pathophysiologie und Klinik (Petzke, Jürgens)
10-11 Fallbeispiele Kopfschmerz und Nacken (Jürgens, Petzke)
11-12 Interaktiv: Physiotherapie der Halswirbelsäule (J. Dries, Petzke)

12.30 Arbeitsgruppe: Medien 2 (Meuser; Hotel-Pavillon)
12.30 Arbeitsgruppe: Balint (Derra, Raudenska; Hotel-Rezeption)

16-18 Workshops: Gesprächsführung 2 (Derra); ambulante Gruppen (Baudet);  
 CRPS: anästhesiologischer, neurologischer und physiotherapeutischer Dialog
 (J. Dries, Köster, Maihöfner); Argumente für und gegen die Zulassung der aktiven 
  Sterbehilfe und des assistierten Suizids (Klein)
18-19 Refresherkurs: Aktuelles zur Diagnostik und Therapie neuropathischer Schmerzen 
 (Maihöfner)  

21.15	 Fallbeispiele	zur	psychologischen	Diagnostik	(Pfingsten;	Sportsaal)
21.15 Literaturrecherchen im Internet, EndNote (Meuser; Pavillon)

 Dienstag, 20.5.: Schmerz im Kontext I
09-10 Der chronische Schmerzpatient in der Klinik (Junger)
10-11 Interaktiv: Schmerz und Trauma an Fallbeispielen (Wittels)
11-12 Musik und Bewegung (I. Dries, J. Dries, Derra)

12.30	 Arbeitsgruppe:	Zertifizierung	in	der	Schmerztherapie	(Lux;	Hotel-Rezeption)
12.30 Arbeitsgruppe: Graded Activity (I. Dries, Raudenska; Hotel-Rezeption)

16-19 Forum Sozial- und Arbeitsmedizin in der Schmerzmedizin:
	 Von	der	Arbeitsunfähigkeit	zur	Rente	-	Wege	und	Auswege	(Pfingsten);
 Macht Arbeit krank oder gesund? (Erren); Was kann Rehabilitation? (Derra)

täglich ab 6.30 Yoga (Lucius), Wassergymnastik (J. Dries); Nordic Walking (I. Dries);
12-16 und ab 21.15 Uhr: Fortbildungs-Videos und PC-Lehrprogramme
(Anästhesie, Notfallmedizin, Schmerztherapie), Buchausstellung 21.-24.5.2014

 Mittwoch, 21.5.: Schmerz im Kontext II
09-10	 Somatisierung	-	quo	vadis?	(Pfingsten)
10-11 Noceboeffekte in der Schmerztherapie (Derra)
11-12 Schichtarbeit und Krankheit (Erren)

12.30	 Arbeitsgruppe:	Neues	aus	der	Palliativmedizin	(Lux;	Hotel-Rezeption)
12.30 Arbeitsgruppe: Wenn es im Alter nicht mehr geht (Harke, Köster; Hotel-Rezeption)

16-18 Workshops: Manuelle Therapie (I. Dries); Kopfschmerz für Einsteiger (Baudet); 
 Achtsamkeit und Mindfulness-Based-Stress-Reduction MBSR (Lucius); 
 Der aufrechte Gang 2 (Jelitto, Wittels)
18-19 Refresherkurs: Analgetika und die neuen Gerinnungshemmer (Güttler); 
 
21.15 Kopfschmerzen interaktiv (Baudet; Multimediaraum)
21.15 Stoßwellenbehandlung (Harke; Sportsaal)
21.15 Falldiskussion (Junger; Sportrestaurant)

 Donnerstag, 22.5.: Schmerz und Therapie - besondere Aspekte
09-10 Schmerz durch Medikamente (Güttler)
10-11 Schmerz und Demenz (Simanski)
11-12 Interaktiv: Topische Therapie (Kern)

12.30	 Arbeitsgruppe:	Schmerztherapie	im	Altenheim	(Lux;	Hotel-Rezeption)
12.30 Arbeitsgruppe: Neurologischer Untersuchungskurs für Schmerztherapeuten 
 (Klein; Hotel-Sportsaal)

16-18 Workshops: S3-Leitlinie Epidurale Stimulation (Harke, Junger); 
 Neuraltherapie (Meuser); Hypnose (Wittels); 
 Ultraschalldiagnostik bei Muskelschmerz (Simanski)
18-19 Refresherkurs: Schmerz und Schlaf (Kern)
 
21.15 Schmerz: psychiatrische Fallbeispiele (Lucius; Sportsaal)
21.15 Bobath (I. Dries; Multimediaraum)
21.15 Stoßwellenbehandlung (Harke; Sportsaal)

	 Freitag,	23.5.:	Schmerz	und	Chronifizierung
09-10 Mythos Schmerzgedächtnis und Schmerzkrankheit (Petzke)
10-11 Chronisch postoperativer Schmerz (Simanski))
11-12 Der runde Tisch: Medizin, Mayrhofen, Meinungen (Petzke, Kern, Klein)

12.30 Arbeitsgruppe: Psychiatrische Befunderhebung (Lucius; Hotel-Rezeption)

16-18 Schmerzkonferenz (vorangemeldete Fälle; Klein, Lux, Petzke; Hotel-Sportrestaurant)

19.30 Abschiedsabend (Hotel Strass)

 Samstag, 24.5.

 Abreise


