Programm 18. Schmerzwoche, Mayrhofen, 16.-23. Mai 2015 (Stand 16.5.2015)

Samstag, 16.5.

taglich ab 6.30 - s. Aushang: Yoga (Lucius), Wassergymnastik (J. Dries); Lauftreff (Klein);
12-16 und ab 21.15 Uhr: Fortbildungs-Videos und PC-Lehrprogramme
(Anésthesie, Notfallmedizin, Schmerztherapie)

Anreise

17.00 Einfiihrung in die Schmerzwoche (Petzke, Lehmann; Hotel Strass)
17.45 Geschichte des Schmerzes (Wittels)
18.30 BegriiBungstreffen

19.30 Abendessen Mittwoch, 20.5.: Neues, Kritisches und Seltenes
09-10 Seltene Schmerzkrankheiten (Kern)
Sonntaq. 17.5.: Einfiihrun 10-11  Neues aus der Forschung (Maihofner)

09-10 Die neue LONTS-Leitlinie (Petzke) 11-12 Interaktiv: Yellow Flags und Outcome nach Wirbelsaulen-Operationen (Pfingsten)

10-11  Begutachtung bei Schmerz (Derra) 12.30 Arbeit ‘B th i Sch I. Dries, Raudensk
11-12 Interaktiv: Patienten, Arzte und die pharmazeutische Industrie - gibt es Probleme? 12.30 Aﬁbgf-tigﬁﬂﬁﬁg; Vﬁe%%ggg ﬂf, A‘f[earp,’,?cgf%e:h, ;ehmte(zz' E,,-eg’e,%éstf;,’) enska)
(Klein) ’
) ) . . . N 16-18 Workshops: Interventionelle Schmerztherapie (Junger);
12.30  Arbeitsgruppe: Pharmakologische Aspekte bei Nicht-Opioid-Therapie (Gittler) Der aufrechte Gang 2 (Wittels, Jelitto); Ports und Pumpen (Késter, Lux);
12.30 Arbeitsgruppe: Neuropathische Anteile bei Riickenschmerz (Késter) MBSR und Achtsamkeit (Lucius)
16-18 Workshops: Neurologischer Untersuchungskurs fir Schmerztherapeuten (Klein); 18-19 Refresherkurs: Kopfsch fur Ah I Baudet
Chirotherapie (Harke); Der aufrechte Gang 1 (Jelitto, Wittels) efresherkurs: Kopfschmerzen flr Ahnungslose (Baudet)
21.15 Sch d D Si ki)
18-19 Refresherkurs: Pharmakologische Aspekte beim Akutschmerz (Mei3ner) 21.15 Fg,,g;’;gé%,, (3{3}3’;}( imanski)
21.15 Literaturrecherchen im Internet, EndNote (Meuser) .
21.15 Entspannungsverfahren (Derra) Donnerstaqg, 21.5.: Sonstiges
09-10 Mechanismen der Akutschmerzchronifizierung (Simanski)
. i 10-11  Bewegung und Gehirn (Maihofner)
g, 18.9.: Op o viat L .
Monta 1_8 5.:0 - |_ate . 11-12  Interaktiv: Neuromodulation: Neues und Historisches (Kdster, Harke)
09-10 Pharmakologie der Opioide (Giittler)
10-11  Ist die chronische Opiattherapie riskant? (Petzke) 12.30 Arbeitsgruppe: Interdisziplindre Therapie chronischer Riickenschmerzen (Junger,
11-12 Interaktiv: Opiatsubstitution in der Schmerztherapie - Pro und Contra (Lux) 12.30 Arbeitsgrugge: Resilienzp( Jelitto, Kerns) (Junger)
12.30 Arbeitsgruppe: Graded Activity (I. Dries, Raudenska) 16-18 Workshops: Postoperative Schmerztherapie (Simanski);
12.30 Arbeitsgruppe: CRPS (J. Dries, Késter, Maihdfner) Multimodale Therapie bei Spondylodese-Patienten (Késter, Harke, |. Dries, J. Dries);

Fib Igie-Synd Baudet), H Wittel
16-18 Workshops: Topisches Capsaicin (Kern); Neuraltherapie nach Huneke (Meuser); ibromyalgie-Syndrom (Baudet), Hypnose (Wittels)

Beratung, Aufklarung und Fahrtlichtigkeit unter Opiattherapie (Petzke); 18-19 Refresherkurs: Neuropathischer Schmerz (Maihéfner)
Psychologische Schmerztherapie (Pfingsten)

. . . . 21.15  Falldiskussion (Jelitto)
18-19 Refresherkurs: Nichtpharmakologische Konzepte beim Akutschmerz (Meil3ner) 21.15 Der Arzt als Heiler - was kann die Complementary and Alternative Medicine (CAM)?

or/
21.15 Falldiskussion ,Kopfschmerz* (Baudet) (Lucius)
21.15 Literaturrecherchen im Internet, EndNote (Meuser)

Freitag, 22.5.: Analgetika und Co-Analgetika

H KB 09-10 Analgetika im Kontext (Derra)
——Dienstag, 19.5.: Korper und Seele 10-11  (Wie) Wirken Antidepressiva’? (Klein)
09-10 Tumorschmerz - gibt es Neues? (Junger) 11-12  Interaktiv: Nicht-Analgetika und Toxine zur Schmerztherapie (Kern)
10-11  Palliativmedizin: ambulante und stationéare Aspekte (Lux)
11-12  Interaktiv: Vom &uferen zum inneren Gleichgewicht (Derra, I. Dries, J. Dries) 12.30 Arbeitsgruppe: Zertifizierung und/oder Benchmarking fiir Schmerztherapie im
. . Krankenhaus (Petzke)
12.30  Arbeitsgruppe: Balint-Gruppe (Derra, Raudenska) 12.30 Orthopédisch-unfallchirurgischer Untersuchungskurs (Simanski)

12.30 Arbeitsgruppe: Kopfschmerzen (Baudet)

. ) ) ) 16-18 Workshops: 0:2 - Der Triggerpunkt hat verloren gegen Stof3welle und Spritze (Meuser,
16-19  Multimodale Therapie (Petzke, Meifiner, Pfingsten) Harke); Psychiatrische Befunderhebung bei Schmerzpatienten (Lucius)

19.30 Abschiedsabend (Hotel Strass)

Samstag, 23.5.

Abreise




